
日　時： 令和8年5月30日(土) 

 














13:30 〜
16:00　
　　　　　  13:30〜15:00 セミナー＆ワークショップ

　　　　　  15:05〜16:00 交流会

会　場： ナカマチスタジオ
　　　　　  滋賀県大津市長等2丁目9-7
　　　　　　　  （菱屋町商店街・フレンドマートなかまち店前）

定　員： 限定15名（先着順）

参加費： 1,000円（資料費等）

持ち物： 筆記用具

主　催：ラーニング アクション
ナカマチ

共　催：滋賀県よろず支援拠点

5月30日
SAT

令和8年

月給0円。24時間文句も言わずに働く月給0円。24時間文句も言わずに働く月給0円。24時間文句も言わずに働く

ラーニング アクション ナカマチ

あなたは、事務作業をするために起業したのですか？

「やりたい仕事」があるのに、日々のタスクに追われて未来への行動が止まってしま

っている……。そんな“ひとり社長”のあなたに、最強の助っ人をご紹介します。

その名は、『デジタル秘書』。
特別な知識は不要です。今あるエクセルやGoogleツールを少し工夫するだけで、あな

たの代わりに正確に働き続けてくれます。まずは、抱えすぎた荷物を一度広げてみま

せんか？「何を手放し、何を自動化するか」を一緒に見つけましょう。

ITニガテ事業主の裏方サポート / AI・仕組み化
アドバイザー SEとしてシステム開発に従事後、
2007年に自宅サロンを開業。集客から管理まで
一人でこなす「ひとりビジネス」の現場を15年
以上経験。現在はITに苦手意識を持つ事業主の
伴走者として、事務の自動化やAI活用をサポー
ト。「専門用語を使わない」丁寧な解説が定評。

講師 永井 宏実 

「ITは難しい……」そう思っている
方にこそ、届けたい。 元システムエ
ンジニアの私が、15年のサロン経営
で一番欲しかったのは、自分の代わ
りに動いてくれる「右腕」でした。
理論ではなく、現場で本当に助かっ
た“生きた知見”をお伝えします。

氏

講師からのメッセージ

プロフィール

13：30-16：00
ナカマチスタジオ

お申し込みはこちら→

『デジタル秘書』『デジタル秘書』の雇い方の雇い方『デジタル秘書』の雇い方
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